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PeskuM JIHSI BOCTHTAHHMKOB FPyNibl pAHHEro Bo3pacra oT 1,5 1o 3-x jer
Ha X0/10HbIH nepuoa 2023-2024 yuedHoro roaa

Tabnuya 1
Opranu3anusi pe;xuMa npedbiBaHus nerei Bpems
[Ipuem jieTeit B rpyrnne (B3anMOICHCTBHIC C poautensimu), urpbl, | 7.00 — 8.15
oGpasoBaTebHas JEATENBHOCTD, OCY IECTBIACMA B XOIC i
PEKMMHBIX MOMEHTOB M CaMOCTOSITE/IbHAS ACATCILHOCTD JeTen '
[TojroToBKa K 3aBTpaKy, o0pazoBaresibHas JCATe/IbHOCTD, 8.15-8.45
ocyIecTBIsIeMas B X0/I€ PeKUMHBIX MOMCHTOB, 3aBTPAK
Wrpbl, MHMBHIyalbHAs paboTa 8.45-9.00
HemnocpeacTBeHHO 00pa3oBaTe/bHas ACATEIbHOCTD -HIpa- 9.00 —9.40
samsiTue (1o noArpynnam) / Heposas 0esamenbHOCHb
[ToaroToBKa K MporyJike, nporyiika. Bo3spaieHune ¢ nporyJiku, 9.40 — 11.20
oGpazoBaTesbHas AEATEIBHOCTD, OCY IECTBIAEMAd B XO/IC
PEKUMHBIX MOMEHTOB, UTPa
[TogroToBka K obey, 00e 11.20 — 12.00
[ToAroTOBKA KO CHY, COH 12.00 — 15.00
[TocTeneH bl MobeM, TMMHACTUKA-TI00Y JIKa, BO3/TY LIHBIC 15.00 - 15.15
npoueypsl. O6pazoBaTenbHas ACATENLHOCTD B X0E PEKUMHBIX
MOMEHTOB
Urposas caMocTosATe/IbHast JICATCALHOCTD JleTei 15.15-15.30
O6pazoBaTebHas AeATeIbHOCTD B X0/1€ PEOKUMHBIX MOMCHTOB 15.30 - 16.20
[ToAroTOBKA K MOJIHUKY, €y UIOTHCHHBIH MOJHUK (€ BKIL.
61101 YIKMHA)
UreHue XyA0/KECTBEHHOI iuTepary pbl, TeaTpalu3oBaHHasd 16.20 - 16.50
JIeATETBHOCTD, Pa3BjieyeHNs, COBMECTHAsA AEATCILHOCTD nerei u
B3pOCIIBIX, UIPA
[ToAroToBKa K IporyJike, nporyJjka, CoBMeCTHas NCATEIbHOCTD, 16.50 — 18.50
caMOCTOSTe IbHAY JAesTenbHOCTh AeTeil. OOpa3zoBaTe/ibHasA
NeATEIbHOCTh B X0/I€ PEKUMHBIX MOMCHTOB
BosBpaienue ¢ IporyJikH, yXo/l IOMOi, B3aMMOJICHCTBUE C 18.50-19.00
POIUTENIIMH BOCITATAHHUKOB
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Pexxnm aua Bocnurannnkos B 1 maaameii rpynne (0T 3-x Ao 3:x Jier)
Ha X0J10aHbIH nepuoa 2023-2024 yqeﬁnoro roga

Tabauya 2
Oprannsanus pesxxuma npedbIBaHHS AeTel Bpems
IIprem, ocMOTp. exeIHEBHAs YTPEHHSSI THMHACTHKA, UTPOBAs 7.00 — 8.30
AesaTenbHOCTh. OOpa3soBaTenbHas JeATELHOCTh B X0/1€
PEKUMHBIX MOMEHTOB
IToaroroBka K 3aBTpaky. 3aBrpak 8.30-9.00
HMrpopas camoctosiTennbHas 1esSTelbHOCTh 9.00 - 9.15
Henpepeiaas HenocpeacTBeHHO 00pa3oBaTebHast 9.15- 9.25 s,
JIeSATENLHOCTD,
Wrposas caMoCTOsATEIbHAS JIEATEILHOCTD, 9.25-9.45
YTEHHE XYJI0KECTBEHHOH JTUTEpaTyphl, CAMOCTOATE IbHAS
JICATEIIHOCTD.
[loaroroBka K mporyJike, nporyJika, caMoCTOSTeIbHas 9.45-11.20
aeaTenbHOCTh. O0paszoBaTesbHas JEITEIBLHOCTh B X0/1€
PEKUMHBIX MOMEHTOB
[Toaroroska k 06e/y, 0Opa3zoBaTe/bHas EATEIBHOCTD B XOJ1€ 11.20- 12.00
PEKUMHBIX MOMEHTORB, 00€]1
IloaroroBka Ko cHy, JIHEBHOMH COH 12.00 -15.00
llocTenennblit moabeM, FTHMHACTHKA-M00Y 1Ka, BO3IYLIHbIE 15.00 - 15.15
npouenypsl. O6pazoBaTesibHast AEATEABHOCTD B X0J1€ PEKUMHBIX '
MOMEHTOB.
HUrpoBas caMocTosiTe/ibHas J1eSTeIbHOCTD JeTel 15.15-15.30
OGpasoBarenbHas 1€ TEILHOCTD B X0/1€ PEKHMHBIX MOMEHTOB 15.30 - 16.20
IloaroroBka K MOJHHKY, «YIUIOTHEHHBIH MOTHUKY (C BKIL.
OM01 yK1HA) "
WMrposas camocTosTe/bHas AeATeIbHOCTD 16.20-16.35
YreHue Xy 105KeCTBEHHOM JINTepaTyphl, TeaTpaH30BaHHAs 16.35 - 16.50
ACATEIIBHOCTb, Pa3B/ICYEHUs, COBMECTHAS JAE€ATEIBHOCTD JIETEH U
B3POCJIBIX, UTPa
[Toaroroeka k nporyJke, HporyJKa, COBMECTHAS AESTEIbHOCTD, 16.50 — 18.50
CaMOCTOATeIIbHAS JICATEIBHOCTS JieTell. OOpa3oBarenbHas
JEATEILHOCTD B X0/1€ PSKUMHBIX MOMEHTOB
BosBpaiienue ¢ nporyJiku, yxoa 10Moii 18.50-19.00
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Pexxum 1HA BOCNIUTAHHHKOB BO 2 MJIaIuei rpyﬁue (oT 3-x 110 X JleT)
Ha XoJ10AHBIH nepuoa 2023-2024 yqeﬁﬂ\(’m;.rma

Opranusanus pexuMa npebbiBaHus jeTeit Bpems

[IpueM, 0cMOTp, eke/IHEBHAs YTPEHHSS TUMHACTHKA, UIPOBast 7.00 — 8.30
caMOCTOsTe/IbHAs AesTenbHoCcTh, O0pa3zoBarelibHas
JIEATEIBHOCTD B X0J1€ PEXKMMHBIX MOMEHTOB

IToaroroska k 3aBTpaky, 3aBrpak O0pa3zoBaTe/ibHas 8.30-9.00
JIEATEIBHOCTD B X0J1€ PEXKHUMHBIX MOMEHTOB

Urposas caMocTosiTe/IbHAS ICATEILHOCTD, 10I0TOBKA K 9.00-9.20
HETIPEPLIBHON HENOCPE/ICTBEHHO 00pa3oBaTe/IbHOM
JIEATEIBHOCTH (K 3aHSATHSIM)

HenpepoisHas nenocpeacTBeHHO ofpaszoBaTenbHas aesare/ibHocTh | 9.20- 10.00
(3aHATUS), NIEPEPHIB MEKTY 3aHATUAMU 10 MUH).

WrpoBas camocTosITe/IbHAS JACATEILHOCTD 10.00 - 10.15

IloaroroBka K mporyJjike, nNporyJjka, COBMECTHas A€ATeIbHOCTh 10.15-11.45
(HaburoIeHus, TPY ), HTPOBast CAMOCTOSTEIbHAS JEATEbHOCTb.
OO6pasoBarenbHas AESTEILHOCTh B X0/I€ PEKMMHBIX MOMEHTOB

BosBpatienue ¢ nporyJjiku, urpoBas caMmOoCTosTeIbHas 11.45-12.00
JESTE/ILHOCTh

IToaroroska k 00ey, oOpazoBareiibHas J€ITEIBHOCTD B X0/1€ 12.00- 12.30
PEKHUMHBIX MOMEHTORB, 00€]1

[Tonroroska Ko cHy, rHTHEHHYECKHE MPOLIELY PhI, JAHEBHO COH. 12.30 - 15.00
ITocrenennslii mogbemM, riMHACTHKA-TTO0Y JIKa, BO3/YIIHBIC U 15.00 - 15.15
BO/IHBIE IPOLIE/TY PHI.

Urposas camocTosiTeIbHAS JICATEILHOCTD JIeTeil 15.15-15.30
ObpasoBarebHas AEATEIBHOCTD B X0JI€ PEKMMHBIX MOMEHTOB 15.30 - 16.20

ITororoBKa K NOJIAHUKY, «yTIJIOTHEHHBIH MTOJTHHK» (¢ BKII.
61101 yIKIHA) h

Yrenue Xy 10:KeCTBEHHOM JIMTEpaTy Pbl, TeaTPaTH30BaHHAS 16.20 - 16.35
JeSATeNIbHOCTh, Pa3BJICYCHHS, COBMECTHAS JICATEILHOCTD AETEH U

B3POCIIBIX

Hrposast camocTosTenbHas AeITeIbHOCTD 16.35 - 16.50
IloaroroBka k mporyJike, nmporyJjika, COBMECTHasl A€ TEIbHOCTH, 16.50 — 18.30

CaMOCTOsITe/IbHAS JAEATEIBLHOCTD JleTeil. OOpa3zoBaTe/ibHas
JCATENILHOCTD B X0/1€ PEKUMHBIX MOMEHTOB

Bosspaiienue ¢ nporyJiku, yxo 10Moii, B3auMoieiicTBHe ¢ 18.30-19.00
POUTENIAMU BOCITHTAHHUKOB
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PesxuM 1HS BOCMHMTAHHUKOB B Pa3HOBO3PACTHOH rpym“ﬂo 6-x J1eT)
Ha XoJ10AHbIH nepuoj 2023-2024 yyedHoro roaa
Tabruya 4
Opranuszanus pe;kumMa npedbIBAHHSA JeTe Bpemsi
[Tpuem, ocMOTp, €KEHEBHAs YTPEHHAS TMMHACTHKA, JICXKYPCTBO, 7.00 — 8.30
HIPOBas CaMOCTOSATENIbHAs JlesTelIbHOCTh. OOpa3oBaresibHasl
NEATeIBHOCTD B XO/1€ PEKUMHBIX MOMEHTOB
IToaroToBka K 3aBTpaky, oOpa3oBarejbHas JeATeILHOCTD B X0/1€ 8.30-9.00
PEKHUMHBIX MOMEHTOB, 3aBTpaK
WrpoBas camocTosiTe/bHas ACATENIBHOCTD, MOAr0TOBKA K 9.00-9.30"
HEIOCPECTBEHHO 00pa30BaTe/IbHOM JAESITEILHOCTH (K 3aHATHSIM)
HenpepbiBHas HerocpeACTBEHHO 00pa3oBaTeibHas AeITeIbHOCTh 9.30-10.30
(3ansTus (3-4 roga — 2*15 mun.= 30 MuH.; 4-5 net — 2*20 mun.= 40
MUH.; 5-6 et — 2*25 munH.= 50 MMH.;)), B cEpeIMHE IPOBOAATCH
(OU3KYJIBTMHHY TKH
[ToxroroBka K MporyJike, MporyJjaka, COBMECTHasl J1eATeIbHOCTh 10.30 - 11.50
(HaOJIr0IeHMs, TPY/1), HTPOBasi CaMOCTOATEIbHASA JIeATCILHOCTD.
OO6pa3oBarebHas J1eATeIbHOCTD B X0/1€ PEXUMHBIX MOMEHTOB
Bo3sspaiuienue ¢ nporyjiku, urpoBas caMmoCTosTe/ibHas 11.50-12.00
NesATeIbHOCTh
IToaroroBka k obexny, odex 12.00 -12.30
IToaroroBka Ko cHy, THTHEHHUYECKHE MPOLELYPBI, IHEBHOM COH 12.30 - 15.00
ITocreneHHblii oM, THMHACTHKA-1100Y KA, BO3/1y LLIHBIC U 15.00 - 15.15
BOJIHBIC Tpolieay psl OOpasoBarteiibHas JAeATEJIbHOCTE B XO/I¢
PERUMHBIX MOMEHTOB
WUrposasi caMmocTOoATENbHAS IeATEIbHOCTD AeTEMN 15,15 =15.30
HenpepbiBHas HEMOCPEACTBGHHO 00pasoBarTeibHas JAeATeIbHOCTD.
IToaroroBka k MOJUTHHKY «YTUIOTHEHHBIH NOJIHUK» (€ BKIL. 0101 15.30-16.30
VIKMHA)
YreHue Xy10KECTBEHHON JIUTepaTy pbl, TeaTpaJIM30BaHHas 16.30 - 16.50
JESITeIbHOCTh, Pa3BJICUYCHHs, COBMECTHAS JICATEIBHOCTb JETEH U
B3poCiIbIX. MrpoBas caMocTosTeIbHAast AeSTEIbHOCTD
[loaroroBka K nporyJke, poryJjika, COBMeCTHast 1€ATeJIbHOCTD, 16.50 — 18.40
caMoCTOsITelIbHAs J1eATeabHOCTD AeTei. OOpasoBaTe/ibHas
NESITeIBLHOCTD B X0/1€ PEKMMHBIX MOMEHTOB
Bo3sBpauieHue ¢ nporyJjiku, yxoja 10MO#i, B3aUMOJICHCTBHE ¢ 18.40 - 19.00
POIUTENIIMA BOCTTUTAHHHUKOB




